DER ARZT: ALLZEIT BEREIT,
BELIEBIG BELASTBAR, IMMER
GESUND - STIMMT DAS?

DIE STIFTUNG

FORUS ARZTGESUNDHEIT ARZTGESUNDHEIT

Arztgesundheit ist ein hohes Gut. Viel zu oft wird sie
vernachlassigt. Hier besteht Handlungsbedarf!

+ Haben Sie schon einmal mit Fieber Patienten Arzte haben es sich zur Aufgabe gemacht, Kranken zu
behandelt? helfen und Ihnen die bestmdgliche Therapie zukommen

« Schmerzen im Brustbereich ignoriert? zu lassen. Doch nur zu haufig vernachldssigen sie ihre

« Stress und Uberlastung durch Griff in den Medikamen- eigene Gesundheit - dabei sind geslindere Mediziner auch

tenschrank therapiert?

Unser Ziel ist es, einen nachhaltigen Beitrag zur Star-
kung der Gesundheit von Arzten zu leisten und dabei
gleichzeitig die Resilienz gegen die Anforderungen
unseres beruflichen Alltags praventiv zu starken.

bessere Behandler. Aber der Arzt hat nicht nur eine Pflicht,
sondern trotz allem beruflichen Engagement auch ein
Vielleicht sind Ihnen aus Ihrer drztlichen Praxis dhnliche Recht auf die eigene Gesundheit.

Die Praxis sieht oft anders aus: Viele Arzte/Kollegen
vernachldssigen die eigene Gesundheit, und als Patienten

sind sie ,schwierig®.

Formen der Selbstdiagnose, hinausgezogerter Behand-
lung und (fehlerhafter) Selbsttherapie bekannt.
Als grolte Risikofaktoren fur uns Arzte gelten:

Dazu wollen wir das BewuRtsein fir Arztgesundheit
vertiefen und verbessern, indem wir informieren und
uns innerhalb der Arzteschaft vernetzen. Nach aulen
wollen wir iber unsere Homepage, Uiber Fach- und
Allgemeinmedien, Vortrége auf Fachveranstaltungen,

+ Infektionen Was ist zu tun?
Verbessern wir Bewusstsein und Umgang mit der eigenen

Gesundheit durch

« korperliche und psychische Uberlastung
« Traumatisierung internen Diskussionsforen und Lobbyarbeit bei Ver-
« Suchterkrankungen und der Arztsuizid banden, Institutionen und in der Politik fiir das Thema

« Wertschatzung der eigenen Gesundheit und ihres Erhalts sensibilisieren. Weitere konkrete Malsnahmen sind:

Gleichzeitig erschweren sich unsere Arbeitsbedingungen
durch standig steigenden 6konomischen Druck und
Verwaltungsaufwand.

Der kranke Mensch tritt dabei immer weiter in
den Hintergrund.

Sensibilisierung fur die eigenen physischen und
psychischen Grenzen

Einsicht in die Problematik von Selbstdiagnose und
Selbsttherapie

Akzeptanz von kollegialer Hilfe

Akzeptanz des eigenen Krankseins

« Kollegiale Weiterbildung auf dem Gebiet
der Arztgesundheit

+ Veranstaltung von Workshops und Tagungen nach
dem Vorbild des physician health program

+ Personlicher Kontakt in konkreten Notsituation

info@arztgesundheit.de www.arztgesundheit.de
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IHR ENGAGEMENT ZAHLT!

GEHT'S IHNEN
NOCH GUT?
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